
K Ö R P E R - C H E C K  ·  A R B E I T S B L A T T

Z U M  M I T N E H M E N

Das Probesitz-Protokoll

Ein Blatt für drei Sessel. Haken Sie ab, was an Ihrem Körper wirklich funktioniert. Nehmen Sie es mit in

jede Ausstellung, auch in unsere.

W A S  S I E  P R Ü F E N M O D E L L M O D E L L M O D E L L

1  ·  N A C K E N  U N D  S C H U LT E R B L A T T

Rolle erreicht Nackenansatz, nicht nur den oberen Rücken

Rolle trifft die Stelle, an der Sie verspannt sind

2  ·  S C H U LT E R

Rücken liegt auf, bevor die Schultern anstoßen

Airbags umfassen die Schulter, statt auf den Oberarm zu drücken

3  ·  A R M E

Handfläche liegt mittig in der Auflage

Auch in der Liegeposition liegt die Hand noch richtig

4  ·  B E C K E N  U N D  S I T Z B E R E I C H

Das Becken hat Platz, die Hüft-Airbags drücken nicht schon im

Ruhezustand

Polsterung fühlt sich für Sie richtig an (weich oder stramm)

Sie rutschen nicht nach vorn, wenn die Lehne fährt

5  ·  W A D E N

Airbags umschließen die Wade rundum

Unterschenkel liegt komplett auf, Kniekehle sitzt nicht auf der Kante

6  ·  F Ü S S E  U N D  D E H N U N G

Fuß bleibt im Streckprogramm an seiner Stelle

Sie spüren den Zug im unteren Rücken

7  ·  E I N S T I E G

5-mal ein- und aussteigen ohne Mühe

Geht auch mit Ihren Alltagsschuhen

D E R  E H R L I C H S T E  P U N K T

Nach 10 Minuten wollten Sie sitzen bleiben

Notizen

Termin für Ihre Fachberatung: massagesessel.link/TerminMichael

Vier große Ausstellungen: Stuttgart, Leverkusen, bei Dresden und Heede bei Hamburg. Klassiker in Bad Säckingen, Frankfurt und Mannheim.

massagesesselwelt.de


